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POLSKA LIGA PUMPTRACK
10.11.2024 JABLONNA

Otwarte Mistrzostwa Mazowsza i Warszawy

Regulamin Zawodow

1. Organizator

Fundacja Polish Champs fundacja@polishchamps.com

Partnerzy

Gmina Jabtonna

Osrodek Sportu i Rekreacji w Jabtonnie

Warszawski Klub Kolarski

2. Dyrektor Wyscigu

Konrad Ulanicki tel: 723 246 159 e-mail: fundacja@polishchamps.com
3. Zasady rozgrywania zawodow

Wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZKol. oraz niniejszym regulaminem.
4. Termin

10 listopad 2024 (niedziela).

5. Lokalizacja

Tor pumptrack, Skierdy ul. Nadwislanska 1 https://www.jablonna.pl/kultura-i-
sport/zawartosc/648/

6. Kategorie wiekowe
Polska Liga Pumptrack bedzie rozgrywana w nastepujacych kategoriach wiekowych:

Kids (chtopcy 1 dziewczynki) - urodzeni w 2012 1 mtodsi — 12 lat i miodsi
Juniorki — urodzone w 2006-2011 — 13-18 lat

Junior — urodzeni w 2006-2011 — 13-18 lat

Amatorki — urodzone w 2005 i starsze — 19 lat i starsze

Amatorzy — urodzeni w 2005 i starsi — 19 lat i starsi

Punkty do klasyfikacji generalnej Polskiej Ligi Pumptrack zdobywaja wszyscy zawodnicy w
danej kategorii wiekowej wg klucza:
1 miejsce — 10 pkt.
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2 miejsce — 7 pkt.
3 miejsce — 5 pkt.
4 miejsce — 4 pkt.
5 miejsce — 3 pkt.
6 miejsce — 2 pkt.
7 miejsce — 1 pkt.
kolejni zawodnicy, ktorzy ukonczyli wyscig — 1pkt.

Do klasyfikacji generalnej beda si¢ liczy¢ punkty zgromadzone na wszystkich wys$cigach
zaliczanych do Polskiej Ligi Pumptrack. W przypadku rownej ilo$ci punktéw decydujace
bedzie lepsze miejsce w zawodach finalowych.

Otwarte Mistrzostwa Mazowsza i Warszawy
Dodatkowo z kategorii Polskiej Ligi Pumptrack zostang wytonieni Mistrzowie Mazowsza 1
Warszawy w nastepujacych kategoriach wiekowych z podziatem na kobiety i mezczyzn:

° Wentylki — urodzeni w 2016 i mtodsi

° Zak mtodszy U11 — mlodziez urodzona w 2014/2015 — 9-10 lat

° Zak starszy U13 — mlodziez urodzona w latach 2012/2013 — 11-12 lat

° Mtodzik U15 — mtodziez urodzona w latach 2010/2011 — 13-14 lat

° Junior Mtodszy U17— mlodziez urodzona w latach 2008/2009 — 15-16 lat
° Junior U19 — mtodziez urodzona w latach 2006/2007 — 17-18 lat

7. Zapisy

Zgtoszenie do wysScigu beda dostepne na stronie internetowej: protimer.pl i beda
przyjmowane on-line w terminie do dnia 09.11.2024 r. do godz. 23:59.

Zgloszenia beda przyjmowane on-line oraz w Biurze Zawodow w dniu 10.11.2024 do
godz.11.00 .

8. Uczestnicy

Uczestnik ma obowigzek trenowac i startowa¢ w kasku kolarskim, a mocno rekomendowane
jest startowanie w kaskach typu ,,full face” chronigcych calg gtowe i1 twarz ze szczekg oraz z
ochraniaczami na kolana, tokcie oraz krggostup.

Obowigzkowe plaskie pedaty.

Startowa¢ mozna na dowolnym rowerze z minimum jednym sprawnym tylnym hamulcem.

Zawodnicy petoletni wypelniaja o§wiadczenie o ich stanie zdrowia oraz o starcie w
zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Za zawodnikéw niepelnoletnich o$§wiadczenie wypetniaja rodzice/prawni opiekunowie wraz
ze zgoda na udzial w zawodach.

9. Biuro zawodow

Biuro zawodow bedzie znajdowalo si¢ przy Torze pumptrack w miejscowosci Skierdy ul.
Nadwislanska 1.
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10. Nagrody

Medalami zostang udekorowani zawodnicy z pierwszych trojek w poszczegolnych
kategoriach wiekowych.

11. Harmonogram czasowy*

10.11.2024 10.00 -11.00 | Trening na torze pumptrack

10.00 -11.00 | Zapisy i weryfikacja zgtoszen w Biurze zawodow

11.15| Odprawa techniczna

11.30 | Biegi kwalifikacyjne

14.00 | Biegi finatowe

15.30 | Ceremonia dekoracji

*Powyzszy harmonogram moze ulec zmianie, w zalezno$ci od ilo$ci zgloszonych uczestnikow
zawodow

12. Trening
Oficjalny trening dla zawodnikow odbedzie si¢ w niedziele 10.11.2024 godz. 10.00 — 11.00

Wszyscy zawodnicy znajdujacy sie na torze pumptrack podczas oficjalnych treningdéw musza
posiada¢ kask rowerowy oraz numer startowy.

13. Sposob rozgrywania Polskiej Ligi Pumptrack

GRUPY STARTOWE - zawodnicy w zawodach rywalizujg w grupach jak ponizej — chyba,
ze Sedzia Gtowny zdecyduje inaczej po weryfikacji frekwencji w poszczegdlnych grupach
wiekowych.

Kids (chtopcey 1 dziewczynki) - urodzeni w 2012 1 miodsi — 12 lat i mlodsi
Juniorki — urodzone w 2006-2011 — 13-18 lat

Junior — urodzeni w 2006-2011 — 13-18 lat

Amatorki — urodzone w 2005 i starsze — 19 lat i starsze

Amatorzy — urodzeni w 2005 i starsi — 19 lat i starsi

KWALIFIKACJE - sktadajg si¢ z 2 przejazdow kazdego zawodnika w kolejnosci zgodnej z
listg startowa. O wyniku kwalifikacji decyduje lepszy czas przejazdu toru po 2 startach.

— jezeli w danej grupie jest 8 lub wiecej zawodnikow, do biegdw eliminacyjnych przechodzi 8
najlepszych zawodnikow (rywalizujg w potfinale, a nastepnie w potfinale)

— jezeli w danej grupie jest 7 lub mniej zawodnikéw, do biegéw eliminacyjnych przechodzi 4
najlepszych zawodnikow (rywalizujg od razu w finale).
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POLFINAL - sklada si¢ z 1 przejazdu kazdego z 8 zakwalifikowanych zawodnikow w
kolejnosci zgodnej z czasami uzyskanymi w kwalifikacjach od najgorszego do najlepszego
czasu. 4 zawodnikow, ktorzy uzyskaja najlepsze czasy awansuje do finalu

FINAL - sklada si¢ z 1 przejazdu kazdego z 4 zakwalifikowanych zawodnikow w kolejnosci
zgodnej z czasami uzyskanymi w potinale (lub kwalifikacjach) od najgorszego do najlepszego
czasu. O wyniku decyduje lepszy czas przejazdu toru.

WYNIKI — wyniki wy$cigéw poszczegdlnych grup zostang ogltoszone OPEN. Z klasyfikacji
OPEN wytonieni zostang zwycigzcy w poszczegolnych kategoriach wiekowych Otwartych
Mistrzostw Mazowsza i Warszawy.

14. Ceremonia dekoracji

Do dekoracji winni si¢ stawi¢ wszyscy zawodnicy z trzech pierwszych miejsc w
poszczegolnych kategoriach wiekowych Polskiej Ligi Pumptrack oraz Otwartych Mistrzostw
Mazowsza i Warszawy.

15. Najblizszy szpital

Nowodworskie Centrum Medyczne
ul. Miodowa 2 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

16. Postanowienia koncowe

a) We wszystkich sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Se¢dzia
Glowny w porozumieniu z Organizatorem.

b) Kazdy startujagcy wyraza zgode¢ na przetwarzanie swoich (lub swojego

podopiecznego) danych osobowych podanych przy rejestracji w rozumieniu stawy o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U.2002.101.926) oraz wykorzystania
wizerunku przez organizatora wyscigu w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury
fizycznej, w tym publikacji wynikow, zdjec¢ 1 sprawozdan z zawoddw w prasie, na stronach
internetowych itp.

c) Organizator wyscigu nie ubezpiecza zawodnikoOw oraz 0s6b towarzyszacych od
Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow oraz Odpowiedzialnosci Cywilne;.

d) Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki, poniesione szkody i
spowodowane przez zawodnikdw oraz rzeczy zgubione.

e) Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawodow.

f) Start w wy$cigu oznacza akceptacje regulaminu w tej tresci Nieznajomos¢

niniejszego regulaminu oraz przepisow PZKol w zadnym wypadku nie bedzie traktowana
jako wytlumaczenie.

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ, KTORYCH
DYSPONENTEM JEST MINISTER SPORTU | TURYSTYKI
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