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POLSKA LIGA PUMPTRACK  

10.11.2024 JABŁONNA 

 

Otwarte Mistrzostwa Mazowsza i Warszawy  

 

Regulamin Zawodów  

 

 

 
1. Organizator   

 

Fundacja Polish Champs fundacja@polishchamps.com 

 

Partnerzy 

 

Gmina Jabłonna 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Jabłonnie 

Warszawski Klub Kolarski 

 
2. Dyrektor Wyścigu  

 

Konrad Ulanicki tel: 723 246 159 e-mail: fundacja@polishchamps.com 

 
3. Zasady rozgrywania zawodów   

 

Wyścig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZKol. oraz niniejszym regulaminem.  

 
4. Termin   

 

10 listopad 2024 (niedziela).   

 
5.  Lokalizacja  

 

Tor pumptrack, Skierdy ul. Nadwiślańska 1 https://www.jablonna.pl/kultura-i-

sport/zawartosc/648/ 

 
6. Kategorie wiekowe 

 

Polska Liga Pumptrack będzie rozgrywana w następujących kategoriach wiekowych: 

 

● Kids (chłopcy i dziewczynki)  - urodzeni w 2012 i młodsi – 12 lat i młodsi 

● Juniorki – urodzone w 2006-2011 – 13-18 lat 

● Junior – urodzeni w 2006-2011 – 13-18 lat 

● Amatorki – urodzone w 2005 i starsze – 19 lat i starsze 

● Amatorzy – urodzeni w 2005 i starsi – 19 lat i starsi 

 

Punkty do klasyfikacji generalnej Polskiej Ligi Pumptrack zdobywają wszyscy zawodnicy w 

danej kategorii wiekowej wg klucza:  

1 miejsce – 10 pkt.  
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2 miejsce – 7 pkt.  

3 miejsce – 5 pkt. 

4 miejsce – 4 pkt.  

5 miejsce – 3 pkt.  

6 miejsce – 2 pkt.  

7 miejsce – 1 pkt.  

kolejni zawodnicy, którzy ukończyli wyścig – 1pkt. 

  

Do klasyfikacji generalnej będą się liczyć punkty zgromadzone na wszystkich wyścigach 

zaliczanych do Polskiej Ligi Pumptrack. W przypadku równej ilości punktów decydujące 

będzie lepsze miejsce w zawodach finałowych. 

 

Otwarte Mistrzostwa Mazowsza i Warszawy   

Dodatkowo z kategorii Polskiej Ligi Pumptrack zostaną wyłonieni Mistrzowie Mazowsza i 

Warszawy w następujących kategoriach wiekowych z podziałem na kobiety i mężczyzn: 

 

● Wentylki – urodzeni w 2016 i młodsi 

● Żak młodszy U11 – młodzież urodzona w 2014/2015 – 9-10 lat 

● Żak starszy U13 – młodzież urodzona w latach 2012/2013 – 11-12 lat 

● Młodzik U15 – młodzież urodzona w latach 2010/2011 – 13-14 lat 

● Junior Młodszy U17– młodzież urodzona w latach 2008/2009 – 15-16 lat 

● Junior U19 – młodzież urodzona w latach 2006/2007 – 17-18 lat 

  
7. Zapisy  

 

Zgłoszenie do wyścigu będą dostępne  na stronie internetowej: protimer.pl i będą 

przyjmowane on-line w  terminie do dnia 09.11.2024 r. do godz. 23:59. 

Zgłoszenia będą przyjmowane on-line oraz w  Biurze Zawodów w dniu 10.11.2024 do 

godz.11.00 . 

  
8. Uczestnicy  

 

Uczestnik ma obowiązek trenować i startować w kasku kolarskim, a mocno rekomendowane 

jest startowanie w kaskach typu „full face” chroniących całą głowę i twarz ze szczęką oraz z 

ochraniaczami na kolana, łokcie oraz kręgosłup.  

Obowiązkowe płaskie pedały. 

Startować można na dowolnym rowerze z minimum jednym sprawnym tylnym hamulcem. 

 

Zawodnicy pełnoletni wypełniają oświadczenie o ich stanie zdrowia oraz o starcie w 

zawodach na własną odpowiedzialność.  

Za zawodników niepełnoletnich oświadczenie wypełniają rodzice/prawni opiekunowie wraz 

ze zgodą na udział w zawodach. 

 
9. Biuro zawodów  

 

Biuro zawodów będzie znajdowało się przy Torze pumptrack w miejscowości Skierdy ul. 

Nadwiślańska 1.                                                            
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10. Nagrody  

 

Medalami zostaną udekorowani zawodnicy z pierwszych trójek w poszczególnych 

kategoriach wiekowych. 

 
11. Harmonogram czasowy*  

     

 

10.11.2024 10.00 -11.00 Trening na torze pumptrack 

 10.00 -11.00 Zapisy i weryfikacja zgłoszeń w Biurze zawodów 

 11.15  Odprawa techniczna 

 11.30 Biegi kwalifikacyjne 

 14.00 Biegi finałowe 

 15.30 Ceremonia dekoracji  

 

*Powyższy harmonogram może ulec zmianie, w zależności od ilości zgłoszonych uczestników 

zawodów 

 
12. Trening  

 

Oficjalny trening dla zawodników odbędzie się w niedzielę 10.11.2024 godz. 10.00 – 11.00  

Wszyscy zawodnicy znajdujący się na torze pumptrack podczas oficjalnych treningów muszą 

posiadać kask rowerowy oraz numer startowy. 

 
13. Sposób rozgrywania Polskiej Ligi Pumptrack 

 

GRUPY STARTOWE – zawodnicy w zawodach rywalizują w grupach jak poniżej – chyba, 

że Sędzia Główny zdecyduje inaczej po weryfikacji frekwencji w poszczególnych grupach 

wiekowych. 

 

Kids (chłopcy i dziewczynki)  - urodzeni w 2012 i młodsi – 12 lat i młodsi 

Juniorki – urodzone w 2006-2011 – 13-18 lat 

Junior – urodzeni w 2006-2011 – 13-18 lat 

Amatorki – urodzone w 2005 i starsze – 19 lat i starsze 

Amatorzy – urodzeni w 2005 i starsi – 19 lat i starsi 

 

KWALIFIKACJE – składają się z 2 przejazdów każdego zawodnika w kolejności zgodnej z 

listą startową. O wyniku kwalifikacji decyduje lepszy czas przejazdu toru po 2 startach. 

 

− jeżeli w danej grupie jest 8 lub więcej zawodników, do biegów eliminacyjnych przechodzi 8 

najlepszych zawodników (rywalizują w półfinale, a następnie w półfinale)  

− jeżeli w danej grupie jest 7 lub mniej zawodników, do biegów eliminacyjnych przechodzi 4 

najlepszych zawodników (rywalizują od razu w finale). 
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PÓŁFINAŁ – składa się z 1 przejazdu każdego z 8 zakwalifikowanych zawodników w 

kolejności zgodnej z czasami uzyskanymi w kwalifikacjach od najgorszego do najlepszego 

czasu. 4 zawodników, którzy uzyskają najlepsze czasy awansuje do finału 

 

FINAŁ - składa się z 1 przejazdu każdego z 4 zakwalifikowanych zawodników w kolejności 

zgodnej z czasami uzyskanymi w półfinale (lub kwalifikacjach) od najgorszego do najlepszego 

czasu. O wyniku decyduje lepszy czas przejazdu toru. 

 

WYNIKI – wyniki wyścigów poszczególnych grup zostaną ogłoszone OPEN. Z klasyfikacji 

OPEN wyłonieni zostaną zwycięzcy w poszczególnych kategoriach wiekowych Otwartych 

Mistrzostw Mazowsza i Warszawy. 

 
14. Ceremonia dekoracji   

 

Do dekoracji winni się stawić wszyscy zawodnicy z trzech pierwszych miejsc w 

poszczególnych kategoriach wiekowych Polskiej Ligi Pumptrack oraz Otwartych Mistrzostw 

Mazowsza i Warszawy.  

 

                                                                                                   
15. Najbliższy szpital  

 

Nowodworskie Centrum Medyczne 
 ul. Miodowa 2 05-100 Nowy Dwór Mazowiecki  

 
16.  Postanowienia końcowe  

 
a) We wszystkich sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem decyduje Sędzia 

Główny w porozumieniu z Organizatorem.  
b) Każdy startujący wyraża zgodę na przetwarzanie swoich (lub swojego 

podopiecznego) danych osobowych podanych przy rejestracji w rozumieniu stawy o ochronie 

danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U.2002.101.926) oraz wykorzystania 

wizerunku przez organizatora wyścigu w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury 

fizycznej, w tym publikacji wyników, zdjęć i sprawozdań z zawodów w prasie, na stronach 

internetowych itp. 
c)  Organizator wyścigu nie ubezpiecza zawodników oraz osób towarzyszących od 

Następstw Nieszczęśliwych Wypadków oraz Odpowiedzialności Cywilnej. 
d) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki, poniesione szkody i 

spowodowane przez zawodników oraz rzeczy zgubione. 
e) Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas trwania zawodów.  
f) Start w wyścigu oznacza akceptację regulaminu w tej treści Nieznajomość 

niniejszego regulaminu oraz przepisów PZKol w żadnym wypadku nie będzie traktowana 

jako wytłumaczenie.   

 

 

 

          

 

 

DOFINANSOWANO ZE ŚRODKÓW ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ, KTÓRYCH 

DYSPONENTEM JEST MINISTER SPORTU I TURYSTYKI 
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